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Leonardo di ser Plerv da Vincl (n. 15 aprilie 1452, vinci - d. 2 mai 1519, Amboise),

cunoscut sub nusele de Leonardo da Vinci,
a fost unul dintre cei mal de seamd reprezentanti al Renagterii din pericada de

apogeu a acesteia.
Spirit universalist: picter, sculptor, arhitect, muzician, inginer, inventator,
anatomist, geolog, cartograf, botanist si scriitor.

Leonardo da Vinci este considerat adesea cel mal de seamd peniu din intreaga
istorie a omenirii.

Tipatul este titlul a patru tablouri aje
pictorului norvegian Edvard Munch
realizate intre 1893 $t 1910. Versiunea
cea mai faimoasa se gaseste la Galeria
Nationala a Norvegiei s a fost terminata
In 1893. Alte doua versiuni se afla |a
Muzeul Munch din Oslo
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EDRNITE. EURO TRUCK SIMULATOR.
JOCUL NOSTRU PREFERAT ESTE: Ewro Truck Simulator 2

GTAS. ROBLOX, M MECRAFT,

pening poarile Qi ciam & i

Euro Truck Simulator 2 este un simulator de camoans creat de 505 Software peotry M<rosolt Wind
Linux i Mac 05, Jocol 3 #osl lansat po 19 octombrie 2012 war versiunaa Gaidd Eddon po data de 151, m

2008 Esto succesorul joculul Euro Truck Samuistor. In joc sumt 18 camicans diferite, toats flind o

licentiate . Scopul joculut esie de o transporta midur o la foarts mulle destinafil intre 188 = M;:m-ﬂ 4
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Concursuri gl ollmplade gcolare

Vocatla unel gcoli de succes esle de a face din educalie un demers spiritual superior, orientat
spra oxcolenia, spre modolarea flinlel umane In spiritul valarilor intelectuale, morale, estelice
cullurale

An de an geoalo roméneasca trlleste omotia alimpiadelor, a concursurlior ca forma de dlalog
al spintelor alase, al unor elevi de exceplie care au trecut deja etape Importante gl tensionate, pentry
o &e califica la nivelul unui enorant concurs nafional, cu deschideri spre alle etape internallonale.

Olimpladele $i concursurile sunt competifil gcolare pa discipline de studiw/domenil de
progaire, Interdisciplinare gl transdisciplinare, care au ca obiectiv general stimularea alevilor cu
parformantiu geolare Inalte sau care au Interese gl aptitudini deosebite In domeniul e
tehnico-oplicativ, cultural-artistic, seclo-uman sau sportly Acestea promoveaza valorile culturale Bi
atico fundamentale, spiritul de fair-play, compotitivitatea §i comunicarea Interpersonalé Indiforant de
domeniul lor sau de premiul oferit, prin compelitiile gcolare se stimuleazd craativitataa ! gandiroa
critica, se ofera motivalia atat de necesard In procesul de Invétare, se conlureazs talonte, abilital gl
cunaglinie, contribuind la dezvollarea parsonald si profesionald a slevilor

O olimpindh najlonald esto o Intainire semnificativa intre minll strifucite, Intre bEi sl
Intrucat pariciparaa fa aceste compallfil de anvargura Inseamna studiu, tenacitate, reflectie,
ralntoarcere spre lectira adevirats, proocupare glinjifica pentru domeniul respectiy

Intre numeroasele lpur de concursur §! olimplade, apreciez rolul important gi somnificalia
olimpladal naflonale do limba gl leratura rambnd pentru geollfsectl cu predare In limbile minoritaiilor,
In mod simetric, olimpladels destinale limbllor materne, <a forma de susiinere a drapturilor la
ptuzatie, cullurd, axpresie lingvistic a minerilidiler etnlce sunt In complamantaritzte cu olimplada de
limba roménd Din psrapeclivi antropalogicd, flinja umana este unich In osents sa, flecare Individ
tman esie. practic, un univers in sine, interesant, bogat In sensurl, repetabl, diferit fah de cailalyl,
motlv pentru caire parcope gt 8o raportenza diferit la aceeayl realitate S1 tocmal nconsti diversitate
dn percopfie ¢l do raportare In universul din jur o condus, In Uimp, (a constructia mozalcatd a lumil D
care acum, In Umpurilo modema, am reuslt s o armontzim, Intr-o anumith masurd. Este important,
In acest context al raportulul majaritate ~ minoritate, ci am Invajat si depdgim stereotipur), rigicita,
idel praconcepute, Inchideren In proprille paradigme, lar socletatea acluald. flosofin Uniunil
Europene, evenimentalo cullurale gl educalionale mentjonate aratd ¢ am reusit si cregtom §
traim Impreund, 8 credm valori matariale ¢l spinituale autentice

Tinerll au astiel posibliiiatoa de a Infelege ca limba romAnd este un produs cullural complox,
glofuit do treceren viemurilor, purtdnd Tn sine ecourl ale Infruntarllor gl clipalor de restrigle, o lume do
geTnne care pasiraazi rezonirva aspra gl mislerloasd a radidcinllor dacice, anmonia clasleithll latine
sau parfumul influentelor alave, turcegll. maghiare, dup& cum In impurile modeme limba roming s-a
Imbegall cu Influento francexo care l-au conforit suplate gl muzicalilate. $1, eu siguran(s, tofl romani
ar trobul s glie mal mult despro istorin imbil, despre contoxte Istarica ¢l politice, despre Interferente
culturale yi lingvistion, Infalegand In chele flosofica isloria, timpul, eullura, repere pl adevérun
fundamentale alg propriel [dentitétl

Aceastd olimplacd esle o compnlijie cu profunde valante culturala, prile) prin care pulem
renduce In planul zefieciiel nevola de corectituding gl expresivitate. do folosira adocvald o limbll
pationala n comunicare, In spatiul public gl medialic, obligalie morald do prefuire si folosire a
cuvantulol cu masurd, raflune yi cu sonaibilitate, pentru ¢ limba romAnd oste memoris g| matalord,
gxprano B IStoriel gl culturl ramanast|

Partlicipares la compatlile gtolare este deschigd titurer alavilar. Este Important
yaloama, sd Incurajam perfarmanta la toate nivelurile, pentru o8 Romdnia
gcall gi dasclli da excoplia, prin parsoralitd}l ale vietil cultiir
.a arlor @uropong
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motille de dinainlea unud concurs/evamen

Fle ca este primul concurs la care participi, fie ca esti un oblsnuit al
olimpiadelor si competitiilor, este foarte posibil sa fii afectat de ceea ce numim
in general "emoliile dinaintea examenulul " Este vorba de o stare de anxietate
numita si “trac”, pe care o traiesc si actorii, inainte de intrarea pe scena.

Frofesorul de neurostiinte cognitive si genelica comportamentala la
Universitatea Babes-Bolyal, Andrei Miu, considera ca ar trebui ca elevii “sa se
bucure daca au emofli inainte de examen/concurs pentru ¢ca acestea. inclusiv
cele negative cum e anxietatea, reflecta faptul ca creierul si corpul lor sunt
pregatite pentru actiune. Sa nu se teama daca Isi dau seama ca Inima le bate
mal repede, respiratiile sunt mai scurte si muschii sunt mai tensionati. La fel
se simt $i campionii inainte de o cursa pe care o vor castiga. S4 aiba
incredere in mintea §i corpul lor i s vada aceste reactii ca pe un semn bun”.

Majoritatea participantilor la concursuri si olimpiade resimt Intr-un fel sau
altul aceleasi stari Ceea ce face diferenta intre ei este intensitatea cu care ej
trdiesc situatia de examinare

Studlile arata ca adolescenlii apeleaza mai frecvent decat adullii la
reglare emotionala exlirinseca, adica isl impartasesc emotiile celor din jur si au
nevoie de ajutor de la acegtia ca sa gi le controleze Parintii sunt primii care ar
irebul sa il ajute pe adolescenti sa alba emotiile potrivite, raportidndu-se intr-o
manieré pozitiva $i Increzétoare la o situatie cum e examenul, si s3 le
foloseasca in avantajul lor, Nu doar ¢i aceasta ii va ajuta pe moment. dar le
va modela reglarea emotionala pentru viitor,

Daca adolescentul invata de la parinte ca o situatie cum e examenul
trebuie vazuta ca un eveniment de viata obisnuit sl in care se poate simti bine.
va merge mal departe n viala cu un model de reglare emotionald care ii va
permite sd isi Lln;wulta__putﬂmllul 3 54 5l protejeze sdnitatea mintala si
fizica : | ; - i}
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Ce este un club de lectura?
Un club de disculll de carte este un grup de adulli/copii care se Inthinesc pentru a discuta

despre o carie sau carti pe care le-au cltit sl pentru =5 pXpriMma opinike, aprecente, antipatile. Este
mai des numit pur i simplu club de carte. Alli termen (olositi frecvent pentry @ Gescre un club de
discutil despre carte includ grupul de lacturd , grupul de cane si grupul de discui despre care
Cluburile de discutii despre céirll se pot intaini in case private, bithoted , Worarii , forumurn online
Care sunt etapele formarli unul club de lectura?

1)CreedZa O listd cu loale persoangle Inleresate e paricips,

Jnalnte de a da startul unei astfel ae fntrunin {lunare, sptamanale eic) e cazyl &3 anchetez
putin. Afla care gunt colegii care imparnasesc acelasi hobby cu al tau i intreaba- dacé ar dori sa
participe la un club de care
2)Varbeste cu _profesorii 121

-Nu uita ca vei avea nevoie de un Sp
ste agadar necesar sa
ba loc in biblioteca institutiel

literara, lar aced spaju

acarulul, daca

atiu In care sa destésori Intélnirea
va fi in incinta gcolil E 31| permisiunéa profesorilor sau a bibliol
doragti C3 activitatea sa al
3)Alcatulesia lista cil aropunerl de lecturs.

-Nu line cont doar de preferiniele tale literare. Ar fi incicat <3 discufi gl cu cellaly colegl
implicati §! sa afll ce gen literar prefera fiecare, noutatile lterare de neratat eic. Incearca sa a
mai multe genuri literare i s3 aducl recomandari 0é carte modeme §i caplivante.

4)NuU uita de-orarl;
_Stabileste ntalnirile
foarte importani ¢ flecare din

5)Gaseste sl cAteva activitall distraclive.
Vel discuta despre cartl, va vell spune Gp:ruille, vai =naliza perﬁf_‘.ﬂa}mg preferate Incearcs

fnsa sa vil §i cu cava nou pentru a evila monotonia. un atelier de handmade, un joc de gah, scrnere

creativa s.8.m.d.
—=Nu existéd 0 vars
educationale si intel
curent cu recomandarile literare.

Care sunt regulile unul club de lectura?

_Prima regula 3 clubului de lectura este ca lecturile,

membri prin vol.
_A doua regula aste ca
-A trela reguld este ca oricing

pedepsit

_A\ patra regu
Care sunt obiectiv
gustulul gt @ interesulul pentru
r specifice privind recep
la si scris

bordezi

care vor avea loc In cadrul clubului de carte, frecvenia, ora durata. Este
tre cel interesali sa primeasca acest orar

arte dintr-un club de leclurd Beneficiile

ia anume pentru a gemara sau a face p
t numeroase, agadar profitali §i fiti la

ecluate oferite de un club de carte sun

orele de Tntalnire $i aclivitalile sunt stabilite ce

rand, intalnirile clubulul.

membril trebule s3 conduca, pe
_dumneavoastra® va fi

i 58 adreseazd conducatorulul clubulul cu

|a este ¢3 conducatorul clubulul face regulile.

ele unui club de lectura?

lectura, prin lectura de placere,

tarea si producerea de text literar,

3 pentrd o cat mal adecvata utilizare in viata

_Formarea
_Formarea competentelo
_Cultivared abilitatilor de comunicare ora

gociala; ] - -
_Stimutarea gandirii critice. autonome i reflexive 2 alevului,
tidian al elevului cu cel scolar, printr-0 viziune transdisciplinara asupra

.;nmrﬁeclarca universului co

iteraturil gl lecturil |
valonficared inteligentelor dominante Tn receptarea textelor citite

...........

e il A e -*"q.-.- S

g e e
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Cartile te trec prin multe stari, asa ca nu degeaba se spune ca te fac mali

empatic i ifi cresc inteligentia emotionala. Uneori te invaluie sentimente pozitive,
ca atunci cand personajul principal ramane cu sufletul sau pereche. Alteori i
vine sa plangi, pentru ca eroul romanulul tau moare pe neasteptate sau nu
cunoaste fericirea pana la adanci batranefl. Oricum ar fi, cAnd deschizi un volum
este ca gi cum te-ai urca intr-un carusel emotional.
Emotiile pe care le tralesti cand citesti o carte sunt:

fericire;

-tristete;

-feama,

-furie;

-surprindere;

dezgust;
Cand iti place o carte, abia astepti sa ai o clipa libera ca sa mal citesti

cateva pagini din ea, sa o descoperi si in acelasi timp sa te desprinzi de grijl.
Este un mod placut sa avadezi. sa te aduni, sa te linistesti cand esti prins in
realitate ca inir-o capcana. Pentru tine cartea devine un refugiu, un coltisor in
care cand patrunzi, lasi deoparte orice alte griji. De aceea, cititul ne ajuta sa
depasim mai usor problemele din viata de zi cu zi, supararile, tristetile. Pentru ca
ne distrage atentia de la ele sine ofera o alternativa, o preocupare placuta
Cititul te maturizeaza, De fiecare data privesti prin ochii personajelor, dar sl
orin cel ai autorului cartii, descoperi noi perspective gi-i este mai usor sa {ntel;‘
ce simt alti oameni in anumite momente, in anumite contexte. -
Daca o carte iti place si te ,prinde”, iti trezeste curiozitatea, ea iti devine
pnetep <i totodata un mod excelent de a-ti petrece timpul. Candl o citesti, nu t
mal simti singur. Iti pui intrebari si gasesti raspunsuri 1 probleme, te il:isail'u’t'i!:I ‘E
un personaj sau altul, cu emotiile lui, descoperind ca sl altii au trelcut ri S
aceleasi temeri, nelinisti sau bucurii pe care le simti la randul tau By




&mmﬂﬂﬁm’ﬂmm de lecturd

Ce este un club de lectura?

Un club de discutii de carle aste un grup de adulii/copl care s Iméine
despre o carie sau caryi pe care le-au cltit st pentru a-3 exprima opinilie, aprec erile, antipatille. Este
mal des numit pur §i simplu club de care Alli termeni folosil frecvent pantry a descrie un dub de
discutli despre carte Includ grupul de lecturd , grupul ce carle $i grupul de discufll despre carte
Cluburile de disculli despre carli se pot ntdlnl In case private biblioteci , librarii . forumiun online.
Care sunt etapele formarll unui club de lectura?
1)Creeaza o lila Cu toate persoanels inleresale sa paricipe:

nainte de a da stariul unel astiet de Intrunin (lunare. séptamanale elc
pulin Afla care suni colegll care impéirtagesc acelasl hobby cu &l 14y si Intreaba- daci ar dor 53

participe la un club de cars
2)Vorbeste cu profesori Léi,

‘Nu uita ca vei avea nevoie de un spaf
va fi Tn incinta gcoll Este asadar necesar sd cefi permisiuned profes
doresti ca activitatea <4 albd loc Tn biblioteca institufiel
3)Alcalulasie lista cu propuner dé lecturd;

-Nu ine cont doar de preferiniele taie literare.

implicali §i s8 afll ce gen literar prafera fiecare, noutéfie lit
mai multe genuri literare si sa adudi recomandari de cane modeme si captivante.

4)Nu ulta de orark;
-Stabileste intainirile care v

foarte important ca fiecare dintre cel

5)Gasesie si cal is
-Veli discuta despre carli, va vejl spun
cu ceva nou pentru a avita mono

inesc pentru a discuta

j e cazul sa anchetez)

u in care s8 destason Inainirea literard, iar acel spapu
orilor sau a bibliotecarulul, daca

Ar fi indicat sa discuti §i cu ceilallj colegl
orare de neratat etc. Incearcd sa abordezi

or avea loc in cadrul clubulul de carle, frecvenia, ora, durata. Este

interesati sa primeasca acest orar

n, &

e opinille, velj analiza personajeie preferate. Incearca
insa sa Vil §1 tonia: un atelier e handmade, un joc de gah, scriere
crealiva $ a.m.d

_>Nu existd o vars
aducationale $! inte

ant cu raccmandériln literare.

lile unui club de lectura?
bului de lectura este ca lecturile, orele de intainire $i activitafile sunt stabilite de

ta anume pentru @ demara sau a face parte dintr-un club de lecturd. Beneficiiie
lactuate oferite de un club de carte sunt numercase, asadar profitali i hp ia

cur
Care sunt regu
_Prima regula a clu
membri prin vol
-A doua regula e
-A treia regula es
pedepsit.

-; patra regu
Care sunt obiective

.Formarea guatului sl a interesull
ea cﬂmpmangmﬂr specifice

Formanr |
-Cultivarea abllitatllor de comunicar

gociald; :
_Sfimularea gandirii crit
.|r=tcr5rmtﬂrea universu
gl lecturii,

g intelid

<4 conduca, pe rand, Intainirile clubulul

ste ca membrii trebule
5 conducatorulul clubului cu _dumneavoastra” va fi

te ca oricine | s@ adreseaz

onducatorul clubulul face regulile

(e unui club de lectura?

1l pentru lectura, prin lectura de placere;

privind recaptarea §l producerea de text literar;

e orala si scrisa pentru O cAt mal adecvata utilizars in viata

|3 esteca C

|ce. autonome § refloxive a elevulul;
lui cotidian al alevulul cu cel scolar, printr-o viziune transdisciplinara asupra

literall Tl

\alorificare gntelor dominante In receptarea textelor citite.
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Emotiile citilorilor
Céartjle te trec prin multe stari, aga ca nu degeaba se spune ca te fac mal
empatic gi 1{i cresc inteligenta emotionala. Uneori te invalule sentimente pozitive,
ca atunci cand personajul principal ramane cu sufletul sau pereche. Alteori iti
vine sa plangi, pentru ¢4 eroul romanului tau moare pe neasteptate sau nu
cunoaste fericirea pana la adanc batraneli, Oricum ar fi. cand deschizi un volum
este ca gl cum te-al urca Tntr-un carusel emotional.
Emotiile pe care le iraiesti cand citesti o carte sunt.
fericire;
-tristete;
-teama,
-furie;
-surprindere;
-dezqgust,

Cand iti place 0 carte, abla asteptisa ai o clipa libera ca sa mai citesti
cateva pagini din ea, sa 0 descoperi si in acelasi timp sa te desprinzi de grijl
Ecte un mod placut sa evadezi, sa te aduni, sa te linistesti cand esti prins in.
realitate ca intr-o capcana. Pentru tine cartea devine un refugiu, un coltisor in
care cand patrunzi, lasi deoparte crice alte griji. De aceea, cititul ne ajuta sa
depasim mai usor problemele din viata de zi cu zi, supararile, tristetile. Pentru
ne distrage atentla de la ele si ne ofera o alternativa, o preocupare p'écuta =

Cititul te maturizeaza. De fiecare data privesti prin ochii perﬁﬁné'elnr : ooy
orin cel ai autorulul cartii, descoperi nol perspective §i-ti este mai usn: g3 : % $1~
ce simt alti oameni in anumite momente, n anumite contexte oS g

Daca o carte iti place si te ,prinde’, ili trezeste i::1.1ria::-zi.tat:aa ea iti devi
prieten si totodata un mod excelent de a-ti petrece {impul Cand‘g : | fawne
mai simti singur. Iti pui intrebari si gasesti raspunsuri |a p':ﬂbiema ::11?%, nu 'fe
un personaj sau altul, cu emotiile lui, descoperind ca si altii au tr s lde.nhﬁc. o
aceleasi temeri, nelinisti sau bucurii pe care le simti la randul tafcm e
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